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          The Art Of Coherence, Das Tao der Stimmigkeit.

Stimmigkeit ist vielleicht kein kräftiges Wort. 

Doch geht es nicht genau darum? 

Sollten wir nicht viel genauer schauen, was wirklich für MICH, für DICH, wichtig ist? Du bist ein Unikat. Dich gibt es nicht zweimal. Wie kommt es denn, dass Du versuchst ein Leben zu leben, das Dir nicht entspricht? Wie wäre es, sich wirklich auf DICH als absolut einzigartiges WESEN einzulassen und entsprechend zu leben?? !!!

Warum geht so vieles im Leben der Menschen scheinbar schief? Wie kann es sein, dass manche von uns immer wieder das Gefühl haben, nicht das zu bekommen, um was es eigentlich geht: Sichere, liebevolle Beziehungen, beruflichen Erfolg, finanzielle Sicherheit, körperliche Nähe, Sexualität, usw..?

Wieso scheinen manche Menschen erfolgreicher in diesen Themen zu sein, als andere?

Was tust Du selbst dazu? 

Wäre es nicht wichtig, genau das herauszufinden? Wäre es nicht überaus wichtig für Dich, zu erkennen wie Du es selbst machst, dass Du so lebst, wie Du lebst? 

Oder denkst Du, dass es nur mit der Außenwelt zu tun?

Wenn Du glaubst, dass die Außenwelt deine Probleme macht, können wir Dir hier nicht viel anbieten. Oder vielleicht doch: Denn wir können schon sagen, dass vieles (vielleicht sogar alles) in der Außenwelt einfach auf deine Innere Welt reagiert.

Verändere deine Innenwelt und die Außenwelt wird sich auch verändern!!!

Wir laden ein zu einem lebensverändernden Prozess der Potenzialentfaltung.

Wir alle leben aktuell in einer Zeit der Unsicherheit und Veränderung und was wir am meisten brauchen, ist mehr Resilienz, mehr Ausgeglichenheit, trotz der Spannungen in der Welt. Die erreichen wir durch Zusammenhalt in Gemeinschaft, die unser Nervensystem beruhigt und mehr Flexibilität ermöglicht.

Wenn Du dich auf einen verbindlichen, persönlichen, kollektiven und spirituellen Wachstumsprozess in einer Gruppe einlassen möchtest, bist Du herzlich willkommen.

Wir werden Räume schaffen, in denen Du immer mehr Du selbst sein und damit deinem Potenzial, auch in deinem Alltag, immer mehr Energie geben kannst. Es geht darum, die Erfahrung davon zu machen, in einer Gemeinschaft wirklich angenommen zu sein, – vielleicht das erste Mal im Leben. Das kann aber auch bedeuten, dass ich die Erfahrung von Ablehnung zuerst einmal wirklich fühlen darf/muss, um zu erkennen, dass das nur ein Tor zur Freiheit ist und nicht der Tod. Manchmal müssen wir zuerst in den Abgrund schauen, bis wir den Gewinn sehen und erleben können.

Alle Themen des menschlichen Lebens werden Raum und Zeit bekommen. In Bewegung, sei sie körperlich, emotional, mental, spirituell, werden wir die Erfahrung von Vertiefung machen, in jeglicher Hinsicht.

Zwischen den einzelnen Workshops wird es weitere Termine geben, in verbindlichen Kleingruppen zu dritt. Und jeweils auch einen Online-Workshop von 2 Stunden. Diese Termine werden wir gemeinsam absprechen.



Das Training startet am 31. August 2024 im Gutshof Friedrichswalde bei Schwerin. Es ist ein fortlaufendes Seminar. Du kannst Dich für 4 Termine, also ein Jahr anmelden und dann verlängern oder auch nicht. In 2024 werden nur 2 Termine angeboten.

Weitere Termine:

	Termin: 31.08. – 03.09.24
	Termin: 21.11. – 24.11.24


2025:

	Termin: 13. – 16.02.2025
	Termin: 15. – 18.05.2025
	Termin: 20. – 23.09. 25
	Termin: 04. – 07.12. 25


Kosten: ca. 450 Euro (abhängig von der Teilnehmerzahl, kann sich der Preis reduzieren) pro Termin, plus Unterkunft und Verpflegung, zusammen ca. 75 – 95 Eur., je nach Zimmerkategorie.
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            “Das TAO des Seins”, Online, montags, 14-tägig

            08.04.2024 - 17.06.2024, Online, Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/5162715946
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            “Das TAO des Seins”, Göttingen, 14-tägig 3 Stunden

            09.04.2024 - 18.06.2024, Praxis Hellwig, Johannisstr. 8, Göttingen
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Online-Seminar: Selbstwert und Selbstzweifel, Ursache und Integration

            23.04.2024 - 02.07.2024, Online siehe Zoomlink
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Sommerseminar Potenzialentfaltung! Forschung und Integration 9. – 14.07. 2024

            09.07.2024 - 14.07.2024, Gutshof Friedrichswalde bei Schwerin
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            Einzel- und Paartherapie, online und in meiner Praxis

                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Online-Seminar: Selbstwert und Selbstzweifel, Ursache und Integration
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              Newsletter

              Mein Newsletter informiert Sie regelmäßig über aktuelle Veranstaltungen und Neuigkeiten.

              Newsletter Anmeldung
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            Oneclient.love, Die Erde braucht uns …

                        
		    	  
          

          
          

        

        

                
        
        
                    
            Paartherapie

                        
		    	  
          

          
          

        

        

                
        
        
                    
            Coaching

                        
		    	  
          

          
          

        

        

                                

      

    


    
      
  
    
      
        
          

          
            


            	Psychotherapie
	Paartherapie
	Therapeutische Familienaufstellungen, Systemaufstellungen
	Coaching


          
        

        
          

          
              


              	Seminare
	Honorar, Kosten, Selbstverantwortung
	Texte und Materialien
	über mich
	Kontakt, Anreise


          
          
            
Folgen Sie mir:      

                        
        

        
          
            
 

Heilpraktiker für Psychotherapie

Johannisstr. 8, D-37073 Göttingen

Tel.: 01523 414 33 94

E-Mail: info@hellerweg.de
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