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          Es gibt kaum ein Thema in unserem Leben, was mehr tabugeladen ist, als die körperliche Liebe, die wir auch Sexualität nennen. Wenn wir keine Sexualität leben würden, wären wir schon längst ausgestorben. Allein das zeigt, wie wichtig dieses Thema ist.

[image: ]

Wir freuen uns, Dir und Ihnen einen Raum anzubieten, zu öffnen und gleichzeitig zu halten, in dem wir achtsam, respektvoll, liebevoll und vielleicht mit einem kleinen Schuss Humor die vielleicht schönste Sache des menschlichen Lebens erforschen, besprechen und darin, wenn es passt, neue Perspektiven öffnen.

Viele Menschen sind so sehr verletzlich, wenn das Thema auf den Tisch kommt, dass ich einen tiefen Impuls verspüre, in achtsamer und einfühlsamer Weise die Dinge auftauchen zu lassen und sie gegebenenfalls zu vertiefen.

Wenn Du dich durch diese Worte zum Austausch über sexuelle Themen in Partnerschaft oder mit Dir selbst angesprochen fühlst, sei herzlich gerne dabei.

Wir werden mit einer kleinen Seminarserie starten und schauen, wie wir geborgen und sicher miteinander kommunizieren, um dann die Themen vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt zu vertiefen.

Vielleicht findest Du dich in diesen Aussagen oder Fragen wieder:

	Bisher schäme ich mich über Sex zu sprechen und habe Angst davor
	Ich würde es gerne lernen, Sexualität nicht mehr aus meinem Sprecherleben herauszuhalten
	Bisher dachte ich immer, dass man über Sexualität nicht mit anderen Menschen sprechen sollte oder dürfe. Ich merke jetzt allerdings, dass ich dann auch nicht durch die Erfahrungen anderer profitieren kann. So müsste ich alle Erfahrungen zuerst einmal selbst machen. Das ist ganz schön ineffektiv
	Ich möchte das Thema Sexualität nicht mehr aus meinen vertrauten Gesprächen heraushalten, sondern mich weicher und berührbarer damit zeigen
	Wie spreche ich über Sexualität mit meiner Partnerin, meinem Partner?
	Wie offen darf ich sprechen?
	Darf man jedes Thema ansprechen?
	Wie kann ich die Dinge so ansprechen, dass mein/e Partner/rin sich nicht verletzt zurückzieht oder aggressiv wird?
	und vieles mehr.


Peter Hellwig und Team

Ort: Online Zoom Link Meetingroom Peter

6 Termine zu je 90 Min.: Dienstags, 20.15 Uhr

	07.11.
	14.11.
	28.11.
	12.12.
	19.12.
	09.01.24


Kosten pro Person: 180 Euro

Wir freuen uns, wenn diese Nachricht weitergeleitet wird.
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            Online-Seminar: Selbstwert und Selbstzweifel, Ursache und Integration

            23.04.2024 - 02.07.2024, Online siehe Zoomlink
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Tagesseminar: Prozessarbeit mit Aufstellungen in Göttingen

            27.04.2024 - 26.05.2024, Göttingen, Johannisstr. 8, Praxis Hellwig
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Sommerseminar Potenzialentfaltung! Forschung und Integration 9. – 14.07. 2024

            09.07.2024 - 14.07.2024, Gutshof Friedrichswalde bei Schwerin
                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            “TAO der Stimmigkeit”, Der Kraft des Lebens folgen!

            31.08.2024 - 03.09.2024, Gutshof Friedrichswalde, 20 km nordöstlich von Schwerin
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            “Ich bin die Sehnsucht nach dem Punkt, an dem das ES zu einem ICH wird!”

                        
		    	  
          

          
        

                
                    
            Einzel- und Paartherapie, online und in meiner Praxis
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              Newsletter

              Mein Newsletter informiert Sie regelmäßig über aktuelle Veranstaltungen und Neuigkeiten.

              Newsletter Anmeldung
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            Oneclient.love, Die Erde braucht uns …
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Heilpraktiker für Psychotherapie

Johannisstr. 8, D-37073 Göttingen

Tel.: 01523 414 33 94

E-Mail: info@hellerweg.de
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